
Warszawa, 3 października A.D. 2024 
 
 
 
 

Nowenna w intencji uwolnienia Księdza Michała Olszewskiego SCJ i dwóch urzędniczek za 
wstawiennictwem błogosławionego Księdza Jerzego Popiełuszki. 

 
 
 

Dzień 1 
 
Prawdziwa przyjaźń z Chrystusem 
 
,,Nie wyście Mnie wybrali, ale Ja was wybrałem i przeznaczyłem was na to, abyście szli i owoc przynosili, 
i by owoc wasz trwał - aby wszystko dał wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imię moje.”(J15,16). 
 
Modlitwa: Umiłowany Księże Jerzy, który przez lata byłeś zastępcą na ziemi Jezusa Chrystusa Mistrza i 
Nauczyciela Tego, który jest Drogą, Prawdą i Życiem. Dziękujemy za Twój trud, wyrzeczenie, oddanie, 
poświęcenie. Dziękujemy za Twoją męczeńską śmierć, która rodzi tak wiele błogosławionych owoców. 
Pragniemy podziękować Dobremu Bogu za Dar Twojego życia , za Dar Twojego  Kapłaństwa, za Twoje 
„Tak” wypowiedziane Panu Bogu, za Twój trud i cierpienie. 
 
Księże Jerzy, przez wzgląd na Twoją męczeńską śmierć, błagamy wstawiaj się u Boga o uwolnienie z 
aresztu śledczego ks. Michała Olszewskiego oraz dwóch urzędniczek: p. Urszuli oraz p. Karoliny, i uproś 
wysłuchanie naszej prośby, jeśli taka jest Wola Boża. 
 
Ojcze nasz… 
Zdrowaś Maryjo… 
Chwała Ojcu …. 
 
Błogosławiony męczenniku polskiej ziemi, Kapłanie uczący - zło dobrem zwyciężać - módl się za nami. 
 

 
Dzień 2 
 
Zjednoczenie z Chrystusem 
 
,, Jeżeli was świat nienawidzi, wiedzcie, że Mnie pierwej znienawidził.  Gdybyście byli ze świata, świat 
by was kochał jako swoją własność. Ale ponieważ nie jesteście ze świata, bo Ja was wybrałem sobie ze 
świata, dlatego was świat nienawidzi. Pamiętajcie na słowo, które do was powiedziałem: „Sługa nie 
jest większy od swego pana". Jeżeli Mnie prześladowali, to i was będą prześladować.” (J.15,18-20). 
 
Modlitwa: Błogosławiony Księże Jerzy, który mówiłeś, że: ,, Nie jest łatwo zdecydować się pójść z 
Chrystusem do Jerozolimy, aby tam cierpieć, być umęczonym, a w końcu ukrzyżowanym. Każdy 
człowiek woli raczej wygodne i miękkie życie, aniżeli życie twarde, pełne ofiar i upokorzeń. Ale na to 
nie ma rady, jeżeli się chce po chrześcijańsku i po Bożemu przeżywać Zmartwychwstanie Chrystusa, 
trzeba bowiem przejść i przez trud Jerozolimy Chrystusowej. 
 



Księże Jerzy, który przeszedłeś trud Chrystusowej Jerozolimy, błagamy wstawiaj się u Boga o 
uwolnienie z aresztu śledczego ks. Michała Olszewskiego oraz dwóch urzędniczek: p. Urszuli oraz p. 
Karoliny, i uproś wysłuchanie naszej prośby, jeśli taka jest Wola Boża. 
 
Ojcze nasz… 
Zdrowaś Maryjo… 
Chwała Ojcu …. 
 
Błogosławiony męczenniku polskiej ziemi, Kapłanie uczący - zło dobrem zwyciężać - módl się za nami. 
 

Dzień 3 
 
Głoszenie Królestwa Bożego i wzywanie do nawrócenia. 
 
,,(…) bliskie jest Królestwo Boże. Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię.” (Mk 1, 14-15). 
 
 Modlitwa: Księże Jerzy Ty, który głosiłeś Królestwo Boże w każdej chwili swojej kapłańskiej drogi. Nie 
wstydziłeś się Jezusa, byłeś żywym przykładem ,żywym świadkiem Jezusa Ukrzyżowanego, Jezusa 
Zmartwychwstałego, Jezusa Miłosiernego. Kapłanem przez 24 godziny na dobę, Kapłanem zawsze i 
wszędzie, nie tylko w Kościele. Wstawiaj się u Boga za Kapłanami, by nabrali odwagi, nie lękali się. Bo 
jeśli Kapłani nie będą głosić Jezusa, nie przylgną całym sercem do Chrystusowego Krzyża to wtedy 
zabraknie Chrystusowych Kapłanów i jak wówczas będą wyglądały nasze świątynie, kto będzie 
prowadził ludzi do Boga, do zbawienia? 
Prosimy Cię Boże, by świat był pełen odważnych, Chrystusowych Kapłanów. 
 
Księże Jerzy, wzorze Kapłaństwa, błagamy wstawiaj się u Boga o uwolnienie z aresztu śledczego ks. 
Michała Olszewskiego oraz dwóch urzędniczek: p. Urszuli oraz p. Karoliny, i uproś wysłuchanie naszej 
prośby, jeśli taka jest Wola Boża. 
 
Ojcze nasz… 
Zdrowaś Maryjo… 
Chwała Ojcu …. 
 
Błogosławiony męczenniku polskiej ziemi, Kapłanie uczący - zło dobrem zwyciężać - módl się za nami. 
 
 

Dzień 4 
 
Zapowiedź prześladowań 
 
,,Kiedy was wydadzą, nie martwcie się o to, jak ani co macie mówić. W owej bowiem godzinie będzie 
wam poddane, co macie mówić, gdyż nie wy będziecie mówili, lecz Duch Ojca waszego będzie mówił 
przez was.” (Mt 10,19-20). 
 
Modlitwa: Księże Jerzy Ty, który mówiłeś: ,,Kogo Bóg doświadcza w cierpieniach, tego bardziej też 
kocha. W każdym utrapieniu trzeba szukać woli Bożej. Dlatego w Bogu trzeba szukać spokoju. Najlepiej 
w cichej modlitwie, w poleceniu wszystkiego, co się czyni Bogu.” Błogosławiony męczenniku Twoje 
serce było wypełnione całkowitą ufnością do Boga, prosimy  naucz nas takiej bezgranicznej ufności do 
Stwórcy, byśmy ufali zawsze i w każdej sytuacji, cokolwiek by się działo w naszym życiu. 
 
 



Księże Jerzy ubrany w szaty bezgranicznej ufności do Boga, błagamy wstawiaj się u Boga o uwolnienie 
z aresztu śledczego ks. Michała Olszewskiego oraz dwóch urzędniczek: p. Urszuli oraz p. Karoliny, i 
uproś wysłuchanie naszej prośby, jeśli taka jest Wola Boża. 
 
Ojcze nasz… 
Zdrowaś Maryjo… 
Chwała Ojcu …. 
 
Błogosławiony męczenniku polskiej ziemi, Kapłanie uczący - zło dobrem zwyciężać - módl się za nami. 
 
 

Dzień 5 
 
Walka z szatanem 
 
,,Niech wasza mowa będzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest, od złego pochodzi.” (Mt 5,37). 
 
Modlitwa: Księże Jerzy Ty, który głośno i odważnie demaskowałeś zło i otwarcie mówiłeś, że szatan 
jest wrogiem człowieka. Uświadamiałeś ludziom, że gdy człowiek jednoczy się z Bogiem przez wiarę i 
modlitwę, wówczas odnosi nad złem zwycięstwo. Ty, który prawdę łączyłeś zawsze z miłością, a 
prawdziwa miłość jak i prawda zawsze kosztują. Bardzo często nawiązywałeś do słów: „Poznacie 
Prawdę, a Prawda was wyzwoli”,  gdyż wiedziałeś jak wiele osób jest więźniami swojego ciała, swojej 
duszy, a takie więzienia, choć pozornie niewidzialne, jest dużo bardziej okrutne. 
 
Księże Jerzy, który za Prawdę zapłaciłeś życiem, błagamy wstawiaj się u Boga o uwolnienie z aresztu 
śledczego ks. Michała Olszewskiego oraz dwóch urzędniczek: p. Urszuli oraz p. Karoliny, i uproś 
wysłuchanie naszej prośby, jeśli taka jest Wola Boża. 
 
Ojcze nasz… 
Zdrowaś Maryjo… 
Chwała Ojcu …. 
 
Błogosławiony męczenniku polskiej ziemi, Kapłanie uczący - zło dobrem zwyciężać - módl się za nami. 
 
 

Dzień 6 
 
Biczowanie 
 
,,Piłat chcąc zadowolić tłum uwolnił im Barabasza, Jezusa zaś kazał ubiczować i wydał na 
ukrzyżowanie.” (Mk 15, 6-15). 
 
Modlitwa: Księże Jerzy, który mówiłeś że ,,Bać się w życiu trzeba tylko zdrady Chrystusa za parę 
srebrników jałowego spokoju”. Tak jak Chrystus został zdradzony, tak i wielu jest obecnie Kapłanów 
skazanych, biczowanych, opluwanych, szykanowanych, więzionych i odzieranych z szat godności. 
Ale pomimo to pełni odwagi, pełni ufności nie lękają się. Tak jak Ty Księże Jerzy się nie bałeś, bo 
wiedziałeś, że jest przy Tobie Chrystus. Nie boją się bo wierzą w Bożą Siłę, w Bożą Moc . Nie boją się bo 
Bóg jest na pierwszym miejscu w ich kapłańskich sercach, nie boją się bo wiedzą, jak Ty wiedziałeś, że 
zabić mogą ciało, ale ducha zabić nie mogą . 
 
 



Księże Jerzy mężny Kapłanie, który wiedziałeś, że Bóg sam wystarczy, błagamy wstawiaj się u Boga o 
uwolnienie z aresztu śledczego ks. Michała Olszewskiego oraz dwóch urzędniczek: p. Urszuli oraz p. 
Karoliny, i uproś wysłuchanie naszej prośby, jeśli taka jest Wola Boża. 
 
Ojcze nasz… 
Zdrowaś Maryjo… 
Chwała Ojcu …. 
 
Błogosławiony męczenniku polskiej ziemi, Kapłanie uczący - zło dobrem zwyciężać - módl się za nami. 
 
 

Dzień 7 
 
Droga Krzyżowa 
 
,,…jeśli z zielonym drzewem to czynią, cóż się stanie z suchym?»” (Łk 23,31). 
 
Modlitwa: Księże Jerzy Twoja Krzyżowa droga, była drogą pachnącą miłością. Pomimo, iż była utkana 
łzami, cierpieniem i bólem. Szykanowanie, zastraszanie, katusze i męczeńska śmierć. Żaden człowiek, 
żaden nawet najpokorniejszy, najświętszy Kapłan sam nie da rady kroczyć po takiej krzyżowej drodze. 
Nie będzie w stanie nawet podnieść krzyża, a co dopiero z nim iść. Księże Jerzy, Ty doskonale o tym 
wiedziałeś dlatego poprosiłeś by Chrystus pomógł Tobie nieść krzyż…krzyż, który położył na Twoich 
kapłańskich ramionach. Jezus był przy Tobie i wraz z Tobą przeszedł tą pełną męczeństwa krzyżową 
drogę. Boże prosimy bądź przy Kapłanach, którzy weszli na drogę krzyżową dla zbawienia ludzkich dusz. 
Umacniaj ich i podtrzymuj, daj im siłę i wytrwałość. 
,,Po Wielkim Tygodniu drogi krzyżowej przyjdzie zmartwychwstanie.” 
Bł. Ks. Jerzy Popiełuszko  
 
Księże Jerzy, w którego oczach można było zobaczyć cierpiącego Chrystusa, błagamy wstawiaj się u 
Boga o uwolnienie z aresztu śledczego ks. Michała Olszewskiego oraz dwóch urzędniczek: p. Urszuli 
oraz p. Karoliny, i uproś wysłuchanie naszej prośby, jeśli taka jest Wola Boża. 
 
Ojcze nasz… 
Zdrowaś Maryjo… 
Chwała Ojcu …. 
 
Błogosławiony męczenniku polskiej ziemi, Kapłanie uczący - zło dobrem zwyciężać - módl się za nami. 
 
 

Dzień 8 
 
Przebaczenie 
 
,, Ojcze przebacz, im bo nie wiedza co czynią.” (Łk. 23,34). 
 
Modlitwa: Księże Jerzy trzeba nam zapamiętać Twoje słowa, że Bóg zawsze odpowiada dobrocią. 
Nieważne, jak bolesne będą sytuacje. Jeśli tylko zaufamy Bogu i w Jego Rękach je zostawimy,  On z tego 
bolesnego, trudnego doświadczenia wyprowadzi wiele dobra. Każdego dnia nieśmy Boga w swoje 
środowiska, do naszych rodzin, szkół, znajomych, parafii, miejsc pracy, nieśmy do tych, którzy są dla 
nas nieżyczliwi i trudni. 



Wytrwale i z miłością módlmy się za naszych nieprzyjaciół, za tych, którzy plują nam w twarz oczerniając 
przed innymi, mówiąc co najgorsze pod naszym adresem, za tych, którzy wyśmiewają się z nas, 
obrzucają kłamliwymi oszczerstwami, za tych, którzy rzucają nam kłody pod nogi. Trwajmy na 
modlitwie za nimi, a ich czyny przeciw nam z dnia na dzień będę coraz słabsze. 
 
Księże Jerzy, który modliłeś się za swoich prześladowców, błagamy wstawiaj się u Boga o uwolnienie z 
aresztu śledczego ks. Michała Olszewskiego oraz dwóch urzędniczek: p. Urszuli oraz p. Karoliny, i uproś 
wysłuchanie naszej prośby, jeśli taka jest Wola Boża. 
 
Ojcze nasz… 
Zdrowaś Maryjo… 
Chwała Ojcu …. 
 
Błogosławiony męczenniku polskiej ziemi, Kapłanie uczący - zło dobrem zwyciężać - módl się za nami. 
 
 

Dzień 9 
 
Pokój Chrystusowy 
 
,,Pokój zostawiam wam, pokój mój daję wam. Nie tak jak daje świat, Ja wam daję. Niech się nie trwoży 
serce wasze ani się lęka!” (J 14,27). 
 
Modlitwa: Księże Jerzy, pięknie mówiłeś o pokoju, że pragniemy go wszyscy bez wyjątku. Niestety dla 
wielu ludzi to tylko puste słowa i nic w tym kierunku nie czynią. Pokój musi wypływać z naszych serc. 
Serc kochających Boga i bliźniego. Potrzeba nam umrzeć dla grzechu a zmartwychwstać, by zacząć żyć 
w Bogu. Takie życie będzie pełne Bożego pokoju, pełne Bożej radości i Bożej Miłości.  
,,Potrzeba nam silnej wiary i nadziei, aby zmartwychwstać. I zmartwychwstaną ci, którzy z wiarą czekali.  
I nastanie dla nich  pokój. Nie będzie bólu, łez i cierpienia. Żyjemy tylko raz. Żaden dzień ani najmniejsza 
chwila nie powtarzają się, lecz zbliżają nieodwracalnie do ostatecznego celu. Poszczególne dni życia 
wyglądają jak wagoniki kolejki linowej, które z kopalni wychodzą albo puste, albo napełnione owocami 
ziemi.” 
Bł. Ksiądz Jerzy Popiełuszko 
 
Księże Jerzy, którego serce byłe wypełnione Bożym pokojem, błagamy wstawiaj się u Boga o uwolnienie 
z aresztu śledczego ks. Michała Olszewskiego oraz dwóch urzędniczek: p. Urszuli oraz p. Karoliny, i 
uproś wysłuchanie naszej prośby, jeśli taka jest Wola Boża. 
 
Ojcze nasz… 
Zdrowaś Maryjo… 
Chwała Ojcu …. 
 
Błogosławiony męczenniku polskiej ziemi, Kapłanie uczący - zło dobrem zwyciężać - módl się za nami. 


